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Kaere foraeldre

Din sgn/datter deltager nu i landsholdsprogrammet og vi vil yde hvad vi kan og arbejde hardt og malrettet pa at udvikle dit
barns basketball-kompetencer til glede for din sgn/datter og til gavn for dansk basketball.

| denne mappe som din sgn/datter har faet udleveret til den fgrste samling, er der samlet informationer om mange af
aspekterne ved deltagelse i landsholdsprogrammet. | vil finde:

e Kalender for saesonen

®  Brugerbetalingsoversigt

®  Fysisk traening info

®  Trenerteam info

e Info til spillere og klubtraenere

Vigtigt at huske pa:

e Spillerne skal informere traenerstaben hurtigst muligt ved skadesforlgb, sygdom eller andre fravaersarsager.

e Hjaelp dit barn med en fornuftig strukturering af hverdagen — det kan veere udfordrende for en landsholdsspiller at fa
familieliv/socialt liv, skole/arbejde og basketball til at ga op i en hgjere enhed. Tag gerne en snak med traenerteamet om
dette.

® Tag kontakt til traeenerteamet eller DBBF’s sportschef ved gnske om karriereradgivning. Mulighederne er mange og ofte kan
det vaere sveert at vaelge mellem de mange tilbud.

e Vaer opmaerksom p3a, at der er specielle regler (i FIBA-regi) for unge spillere under 18, der spiller i udlandet (gaelder ikke
USA).

® Bak op om dit barns landshold — planlaeg fx ferien i forbindelse med et mesterskab.
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e Nar vi udtager spillere til ungdomslandsholdene selekterer vi efter mange forskellige kriterier; teknisk, taktisk, fysisk,
mentalt, socialt og vurderet potentiale. Derfor er det ikke ngdvendigvis altid de mest scorende/dominerende pa argangen,
der bliver udtaget — de skal ogsa passe ind i vores koncept.

® Korrekt ernzering er en meget vigtig del af en eliteudgvers hverdag og maengderne, der skal indtages er store.
Traenerteamet vil informere spillerne mere indgdende om dette emne, men naermere information kan ogsa findes pa
fglgende link: http://teamdanmark.dk/CMS/cmsresources.nsf/filenames/Ernaeringspjece.pdf/Sfile/Ernaeringspjece.pdf
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